2025

CALENDARI ACTIVITATS e

HORARI ACTIVITAT
06/04 DIUMENGE 16:00 a 19:00 RENEIXER'MOVIMENT: Cerim. CACAO+ IOGA+Biodansa. Thays i Eylen
-

08/04 DIMARTS 10:00 a 12:00 JIN SHIN JYUTSU (Técnica japonesa). Jaya Ashmore

DIMARTS 12:30 a 13:45 CLASSES DE QI MOVIMENT. Gemma @gi.moviment

12/04 DISSABTE 10:00 a 14:00 TALLER DE CONSTEL.LACIONS FAMILIARS. @somvida_

P

13/04 DIUMENGE 10:00 a 19:00 :ECSTATIC DANCE . Fabrice

19/04 DISSABTE 10:00 a 13:00 TALLER DE TXI KUNG. Cristina Carreras i Adria Arenas
IR o

27/04 DIUMENGE 10:00 a 13:00 SESSIO BENEFICA (oncolliga) IOGA+ BANY BOLS. Eli @satkarayoga_

L% LSAWW LASSES DE
Amb meditacié Q_W
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Dimants
p;.
& Cebil
/ 10h -12h 5 \
/
CERIMONIA DE CACAO Aportaci() |
KUNDALINI IOCA - BIODANSA olantara Primera classe Mensualitat Classe puntual
u gratuita 35€ 17€
DIUMENGE | Thays 665 868 247 L
6 d'abril | Eylen 644 399 O73
16:00 - 19:00 h | @thaysdanza )/
35€ | @eylenyoga SLC@ &Wﬂlz WM

espai @mir'all

12422 Sant Esteve de Guialbes
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TXI-kung 19/04 DISSABTE
INTRODUCCIO A LES FORMES LUOHAN

Una practica suau i energética per la salut fisica, mental i emocional

42 MASTERCLASS I0GA BENEFICA

DIUMENGE 27 D'ABRIL A LES 10H

INSCRIPCIONS: www.oncolligagirona.cat
APORTACIO: 15€

(Inscriu-te abans del dia 14 d'Abril i obtindras la samarreta oficial)

\

St Esteve de Guialbes eSP =



